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CAPITOTUL I

Cum invafl
copilul

dumneavoastrI



Timpul copiliriei

Copiii, pe cale dedisparitie

,,Capitul lumii qi col{ul din spatele gridinii confin aceeaqi

cantitate de minuniS' (Christian Bodin)

inapoi in viitor: un comunicat de presi emis de ONU in
noiembrie 2058 anunll c[ a inscris recent pe lista sa de
,,specii" pe cale de disparilie o categorie destul de surprin-
ztrtoare: copiii!

Lnsind gluma deoparte, un fapt sigur este cd,astitzimu$i
copii nu se mai joaci de-a v-a{i ascunselea, nu-qi mai con-
struiesc cisule in fundul gr[dinii gi nu mai cauti un loc
linigtit pentru a citi o carte bun[. in schimb, ei se afli in con-
tact permanent cu lumea divertismentului digital prin inter-
mediul televiziunii, al jocurilor video, aI smartphone-urilor,
al relelelor sociale etc.

Pierre Rabhi, filozof gi fermier, vorbegte despre oameni
,,nisculi in afara solului". El ne lntreabi daci existi,,o viafi
inainte de moarte" gi, intr-una dintre interven{iile sale la
TEDI, ne spune ci ,,triim in cutii": ne nagtem intr-o cutie

t 
-18 "ri"rt. 

p*tru a schimba lumea" este obiectivul urmirit de fondatorii pri-
mei conferinfe TED (Technology, Entertainment and Design),in 1984, in Monte-
rey, Statele Unite ale Americii. Este vorba despre ni$te discursuri limitate, tinute
de oratori de prestigiu, care vin si-Ei exprime viziunea despre lume gi ideile lor
-pentru a o face mai buni". Site-ul Ted.com are in prezent 1,5 milioane devizi-
tatori unici pe luni! De acum, grupurile de voluntari pot crea propria conferin[i
srb eticheta TEDx, cu condilia si fi fost aprobati in prealabil de c6tre organiza-
lia-mami din Statele Unite. in 2015, de exemplu, au awt loc peste 13.000 de eve-
nimente TEDx in toat6lumea, in 47 de limbi. (Nota extrasi din A. qi C. Gastine
Quenault, Parler en public d lbre dc la mmmunication numdrique, cbst facile, Nbn
Michd, 2Ot6) (n. a.)
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numite maternitate; ne petrecem copileria gi tinere[ea, de la
gridini{i la universitate, in institulii de invifimint; lucrlm
in firme mai mici sau mai mari; mergem si ne distrim in
discoteci - cluburi de noapte - cu magina. Unii mai norocogi
decit a\ii vor petrece un sejur intr-o cutie numiti ,,spital']
apoi vor sfirgi in cea din urml cutie, intre patru scinduril!

Tot mai mu\i copii se nasc in oragele mari. Copiii nogtri
sunt la a treia sau chiar la a patra genera(ie ndscuti in aceste

.cutii" mari, complet deconectate de ceea ce este viu gi rupte

de naturi.
in anii 1990, pe cind imi expuneam lucrlrile fotografice

despre fericire, profesorii mi informau deja ci principalele
trasee ale celor mai mul1i dintre elevi erau cas[ - gcoali gi

rcoald - supermarket. intr-un orlgel ca Miramas, mu\i copii
nu se plimbaseri niciodati printre plantaliile de vi{i-de-vie
din imprejurimi.

Un studiu efectuat in regiunea Languedoc-Roussillon in
2008 gi publicat de Comisia Generali pentru Dezvoltare

Durabili (CGDD) estima cd, ,,70o/o dintre toate deplaslrile
copiilor intre 6 gi 14 ani se fbceau cu magina".

Medicul britanic William Bird a publicat in anul 2007 o

harti pe care se poate vedea crrmraza deplaslrilor pe jos ale

copiilor de 8 ani se diminua de-a lungul a patru generafii. El

a aritat acest fapt urm[rind familia Thomas, care triiegte de

patru generafii in oragul Sheffield, situat in nordul Angliei.
Pentru mulli copii, consecinlele sunt numeroase. Se poate

observa c[ rezisten!alor frzicda scizut. Mul1i dintre ei nu se

simt in largul lor in mijlocul naturii: unii se sperie, al1ii se

Conferin[a ,,Y a-t-il une vie avant la mort?" (,,Existe viate inainte de moarte?"),
?aris, ianuarie 2011. (n. a.)
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plictisesc. Le este greu s[ facl o drumelie gi si se afle in
migcare un timp mai lndelungat.

in cartea sa intitulat[ Last Child in the Woods (,,Ultimul
copil al p[durii"), Richard Louvl ne vorbegte despre ,,nature
deficit disorder" (sindromul deficitului de naturi), despre
consecintele psihologice, emofionale gi frzice pe care le
determini o via[6 rupti de naturi: creEterea obezitifii qi

riscurile cardiovasculare.
in Statele Unite, Centrul de sinitate legat de mediu

considerd ci joaca in naturl este o sursl de beneficii gi ajut[
la vindecarea multor tulburlri:

. hiperactivitatea;

. cregterea in greutate;

. hipertensiunea arteriali;

. diabetul;

. depresia;

. stresul;

. calitatea proastl a somnului.

in plus, el imbundtilegte anumite abilitili:
. sim{ul observaliei;
. concentrarea;
. creativitatea;
. mobilitatea;
. motricitatea;
. abilitilile sociale;
, achizilia limb aj ului ;

. coeziunea social6.

1 Last Child in the Woods: Saving Our Children from Nature-deficit Disorder Atlantic
Books,2010. (zr. a.)

FERrClTr LA ScoALA



in zonele urbane, nu existi animale in zonele verzi gi nici
o largi varietate de plante. in acest mediu, activit[file sunt
adesea limitate: peluzele qi jocurile cu mingea sunt interzise,
ldzile cu nisip au fost lnliturate din motive de igien6...

Le oferim copiilor nogtri o percepfie falsi despre naturi.
Clutim tot timpul un confort iluzoriu. Vrem sI evitlm
riscul, pe cind acesta face parte din via[6. Vrem si regle-
ment[m, si standardiz[m gi s[ sterilizim totul.

in ultimii ani, chiar gi participarea la tradilionalele tabere

din vacanli a sc[zut, ca urmare a cregterii costurilor de

organizarc impuse de reglementirile mai stricte in materie
de siguran{i. Cu toate acestea, ele ofereau multor copii din
medii modeste sau defavorizate posibilitatea de a descoperi
o lume diferitl de cea a oragului qi de a invila intr-un cadru
extraqcolar.

INronualrr SUPLTMENTARE

O inifiativi excelenti

Unele ora$e au dezvoltat ,,trasee pietonale": acestea sunt
circuite sigure care permit copiilor s[ meargi la gcoall in
grupuri, pe jos, cu scuterul sau cu bicicleta, insolifi de

pirinli voluntari. Scopul acestei ini[iative a fost acela de a

limita utilizarea maginii gi de a degaja strlzile cele mai
aglomerate dimineala. De asemenea, aceastl m[surl le
permite copiilor s[ efectueze o activitate fizicd,- inainte de

a-qi petrece ziua stind pe scaun - in condilii de siguranfi,
datorit[ prezen{ei alituri de ei a unui adult.
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ilatura este timiduitoare

Importanfa naturii a fost deja prezentalil de Maria Montes-
sori, C6lestin Freinet gi alli educatori. in cadrul abordirii sale

educafionale, Maria Montessori le cerea copiilor si aduci la
gcoall o planti, fiecare avind sarcina si o ingrijeasci. Con-
form unui studiu japonez, clasele ai clror elevi s-au ocupat
de plante ob$neau un procentaj mai mare de reugitl la exa-
mene.

Arhitecta Sabine Chardonnet-Darmaillacq igi exprimi,
de asemenea, ingrijorarea: ,,Care este reprezentarea a ceea ce

inseamnl afari gi a ceea ce se afli pe stradl atunci cdnd, in
copillrie, ni se interzice si mergem acolo? Rela{ia copiilor
cu lumea s-a schimbatll'

Centrele de integrare au amenajat gridini terapeutice in
spitale. Timpul petrecut mirosind, arreciind, observind,
emolionindu-te in fafa unui peisaj, in fa(a unei flori... reduce
efectele stresului gi ale anxiete$i. A te ocupa de o gridini
inseamn[ a innoda legitura cu viafa, a lua cunogtinfl de
interacliunile mediului gi ale fiinfelor vii, a invila s[ ai
ribdare, si-!i dezvolg simpl observaliei, si infelegi ci nu
existi plante bune ori plante rele: plantele au caracteristici
specifice qi, prin urmare, fiecare are nevoie de un anumit
teren pentru a-gi exprima diversitatea. in mod similar, fiecare
dintre copiii nogtri trebuie si-gi giseascl locul potrivit pen-
tru a-gi exprima propriile talente.

Asociafia Seuil2, apiruti din nevoia de proteclie juridicl
qi asistenfi acordati copiilor, organizeazi drumelii pentru

I Citate de Tena Eco, septembrie 2014 (www.terraeco.net). (n. a.)
2 Reintegrarea adolescentilor cu probleme, prin intermediul mersului pe jos:
www.assoseuil.org. (n. a.)
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reintegrarea delincvenfilor minori. Aceste activitili le-au
permis tinerilor in dificultate si-gi redobindeasci plicerea
de a face efort, stima de sine gi o mai mare deschidere fap
de ceila\iI. Avem nevoie s[ ne afllm in dificultate pentru a

descoperi acest lucru? Nu ar fi mai u$or ca familiile si fie ln
contact cu natura in fiecare zi gi si-i redescopere plicerile gi

beneficiile?
Unele ![ri europene au congtientizat aceasti rupturl de

naturl, precum gi consecinfele ei asupra copiilor nogtri. in
Elve{ia, Suedia gi Danemarca se {in cursuri in mijlocul na-

turii. La inceput, plrin{ii au avut o reaclie de respingere:

unora le era teami ci elevii vor r[mine in urmi cu materia;
allii igi flceau griji ci cei mici se puteau rini sau imbolnivi.
Al{ii inci se temeau c[ ei igi vor rupe hainele sau le vor
murdlri. Dar lucrurile au stat cu totul altfel.

Microbii sunt prietenii nogtri

Doar foarte pulini dintre microbii cunosculi sunt, intr-ade-
vlr, patogeni: majoritatea germenilor triiesc in simbiozi cu
corpul uman, adici intr-o rela{ie de ajutor reciproc. Cu cit
informaliile avanseazl, cu atit mai mult microbii sunt con-
siderali drept elemente-cheie ale s[n[t[!ii noastre. Acegtia
sunt implica[i in digestia alimentelor, prevenirea infecfiilor
qi chiar in reglarea emo{iiloa datoriti legiturilor fiziologice
dintre intestin gi creier. intr-un interviu acordat cotidianului
New York Times, |oel Weinstock, gastroenterolog de la Uni-
versitatea din Iowa, compara sistemul imunitar cu,,un com-
puter neprogramat care are nevoie de instruc(iuni2".

1 Citat din revista Sciences humaines, nr.262, august-septembrie2}l4. (n. a.)

'7 Citat de blogul Santd des enfants et environnement, august 2015. (r. a.)
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$tiafi ci putem face gripi chiar gi ln timpul verii? Dar de
ce acest lucru'se intimpll rar? Pentru cd in zilele frumoase
petrecem mult timp afar[, ne migcim mai mult. Nu stim in
locuri lnchise, neaerisite gi de multe ori suprain cdlzite.

Srer

4 obiceiuri bune impotriva microbilor

- Nu lncllzili foarte mult locuin{a, mai ales in timpul
noplii (gi compensa{i invelindu-vi cu o plturi groasi).

- Deschideli zilnic fereastra gi pulverizafi in aer uleiuri
esenlialel.

- Spila{i-v[ foarte des pe miini, cu api gi sipun (mai ales

in cazul copiilor).

- Consumafi miere2 in fiecare diminea{i.
Rezultat: mai pufine gastroenterite, gripe gi dureri in git!

lnvifarea in mijlocul naturii

Natura oferl o multitudine de oportunitlfi de invi{are, in
termeni de stimulare psihomotorie, de dezvoltare a limbaju-
lui verbal gi a vocabularului, de capacitate de orientare in
timp gi spa{iu. Este bine si discufi despre vreme stdnd in
spatele unui geam, s[ rlsfoiegti o carte despre fluturi... Dar
este gi mai bine s[ simli pe viu anotimpurile gi si observi in-

I C,onsnltali, eventual, cartea Dr. fean-Pierre Wi]lem, Aroma Famille. 100 petits maux
de la vie quotidienne traitis par les huiles essentielles,Albin Michel, 2005. (n. a.)

'zDe calitate bio, de preferinli. (lz. a.)
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sectele in naturl! Astfel,lecliile desfhgurate in naturl sunt o
invitalie pentru a trli bucuria de a invifa. De fiecare dat[, ele

oferd, ocazia unor noi descoperiri. in timpul acestor iegiri,

elevii sunt adesea foarte diferiti de cum sunt ei in mod
obiqnuit, in clas[.

in timpul primelor plimbdri tn pddure, un elev, Camille, nu

se sim{ea in largul lui, iar un coleg de clasd l-a luat de mdnd

pentru a-l ajuta sd treacd peste o bdltoacd.

Aceasti colaborare intre copii, care se fotmeazi incetul

cu incetul, se va regisi apoi gi pe bincile gcolii.

Iegirile siptiminale in pidure sau intr-un Parc creeaztr

leglturi sociale gi emofionale intre copii. Ele stimuleazi
imaginalia gi creativitatea. Nu au nevoie de un scop specific,

este doar un mod de a privi lucrurile cu simplitate. in timpul
lecliilor in naturl, copiii igi dezvoltl capacitatea de obser-

vare, de analizit. gi de sintezl. Ei inva!6 s[ numere melcii pe

care li glsesc; de asemenea, pot ageza 9i ordona bele de

dimensiuni diferite. Activitatea fizicd, in spaliile naturale
influenleazi in mod pozitiv abilitilile motorii, bunistarea
psihologicl, dezvoltarea cognitivi a copiilorl.

De asemenea, in urma lec{iilor desftgurate in naturi, s-a

constatat c[ elevii gi pregcolarii au avut mai pufine infeclii gi

un somn mai odihnitor.
in |aponia, arhitectul Takaharu Tezuka a cigtigat, in anul

2009, Premiul Institutului de Arhitectur[. El a revolulionat
curtea de recreafie, atit in sens propriu, cit gi in sens figurat:

a creat o qcoall rotundl, al clrei acoperig este conceput gi

' Seria ,,Art d€tre parent'l aprilie 2011. http://www.excellence-jeunesenfants.cal
documents/etre-parent-20 I 1 -04 .pdf . (n. a.)
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organizat ca un vast spaliu de joaci. ,,Copiii nu pot fi
controlati, nu pot fi proteja(i. Ei au nevoie chiar de o dozi
mici de pericol. Acest lucru ii lnva{I si triiascl in lumea
noastri."

Ne-am dat seama ci elevii din aceasti gcoall parcurg
4 km pe zi.Eiau,de asemenea, capacitl{i cognitive mai dez-
voltate gi o capacitate de concentrare mai buni. Arhitectul
explicl faptul ci acegti copii cad uneori qi se rlnesc, dar c[
este important s[ nu fie supraproteja{i gi si fie inv[!a]i cum
este viata reali. El igi exprimi, de asemenea, surprinderea:
,,Mul1i dintre noi mergem la schi la -5'C sau la -10 "C sau,
dimpotrivi, petrecem ore bune pe o plaji la 40 "C, dar, de
indati ce este vorba despre copiii nogtri, am wea si-i inchi-
dem in cutii, si-i punem sub un clopot de sticlil'

INsrnuurxrn

Copilul evolueazi,la fel gi activitilile sale.

Activitifi propuse in funcfie de virsti

Virsti Principalele achizi{ii Activitifi propuse

Sugar: de
la 6la 12

luni

Copilul dobindegte
primele abilitng
motrice globale.

Oferifi-i obiecte qi jucirii
care ii permit si se migte gi

si faci lucrurile singur.
Duceli-l la inot.
Nu ezita(i si-l scoate{i
afard.

Evita{i televizorul gi orice
tip de ecran in general.
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Are nevoie de activitili fi-
zice nestructurate: lisa{il
si exploreze mediul, avind
griji si nu fie in pericol.
Propunefi-i activitifi care

ii permit s[ prindi sau si
arunce un obiect ori si
bati intr-un obiect, ceea ce

contribuie Ia dezvoltarea
abilitllilor sale motorii.

Copilul incepe si
meargi; el exploreazi gi

igi descoperi universul.

CopilSria
timpurie:
delalla
3 ani

Are activitilifizice, cum ar

fi mersul pe jos sau cu bi-
cicleta.
Asigurafi-i perioade de
joaci ln timpul
siptimAnii.

imbunitileqte stabi-
litatea; vocea gi paqii lui
sunt din ce in ce mai si-

guri, abilitilile lui mo-
torii sunt mai dezvoltate,

copilul este mai agil.

Dela3la
5 ani

$i, mai ales, continuali activit[[ile fizice gi dupl virsta
de 5 ani!

Creierul nostru funclionea zd, intr-adevir mai bine atunci
cind suntem in migcare. Socrate se plimba mult pe strizile
din Atena. )ean-|acques Rousseau evita birourile, elabo-

rindu-gi opera literari in timp ce facea plimblri lungi in
naturi. ,,Nu scriem bine decit cu picioare1e.", ne sPunea

Nietzsche in prologul la $tiinfa voioasd. Rela(ia cu natura gi

cu activitlfiIe pe care le putem desfrgura in mijlocul ei

dezvolti capacitatea de atenfie gi, prin aceasta, performanla
qcolar[.

Ele reduc stresul, dezvoltl spiritul de cooperare gi respec-

tulfa[[ de fiinfele vii. Acestea le permit copiilor s[ fie mai
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concentra[i gi s[ sufere mai pulin de boli cronicel. Practic,
copiii nu ar trebui niciodati si inceap[ si-gi facl temele
acas[ fIrI sd fi petrecut cel pufin 30 de minute afari.

intr-un articol publicat la 1 septembrie 2015 in jurnalul
Le Parisien, S6goldne Royal, ministrul Mediului gi Dezvol-
tirii Durabile,lansa un apel de candidaturi printre institu-
(iile de invIfimint pentru a introduce un plan de ac[iune
impotriva risipei alimentare. Ea a propus amenajarea unor
gr[dini de legume sau a unor spalii naturale in gcoli. Si sapi,
si semeni gi s[ vezi rodul muncii tale: iati un element nou
al programei gcolare care ar trebui consolidat... spre binele
tuturor. Nu putem proteja decit ceea ce cunoagtem bine. Astfel,

$coala $tiinlelor gi a Biodiversiti$i din Boulogne-Billancourt
a amenajat un cote! de g[ini gi o mici grddind de legume spre
inc6ntarea celor mici, dar gi a celor mari. Plmintul este for-
mat din materii organice, din microorganisme foarte folosi-
toare. El nu este murdar! Este numit,,humus", cuvint a clrui
rldicin[ (trebuie s-o spunem!) este comuni cu cuvintele
,rom", ,ruman", ,,umanitatg", gi, de asemenea, cu ,,umed".
Pimintul este baza viefii. imi place si simt miresmele din
naturl; imi place si-mi bag mAinile in plmint; imi place
mirosul de humi umedi dupi o ploaie torenlial[.

Vb invit si faceli drumefii lungi prin p[dure cu copiii sau
si facefi cu ei o c[lltorie cu bicicleta, timp de trei zile. Sau
chiar s[ participa]i la gridinile colectivd care se gdsesc astdzi
in mai multe orage, s[ vizita]i ferme de animale.

I Christine Pourcel, ,,Les bact6ries pathogdnes: 6piddmiologie et th6rapie par les
bact6riophages'l Les Ieudis de la recherche, Facultatea de $tiinfe a Universitifii
Paris-Sud, Orsay,2ll2. (n. a.)
2 Grddinile colecthte (in ofig. Les jardins partagds) - gfidini concepute, amenajate
gi cultivate in mod colectiv de citre locuitorii unui cartier sau ai unui sat.
(n. trad.)

FERTCTTT LA $CoALA



De ce si nu incepe{i pur gi simplu prin a amenaja o
jardinier[ pe balcon? De asemenea, nu ezitati si v[ llsati
copiii s[ meargi in tabere gcolare.

HARTA MENTALA

Nevoile copilului pentru a invifa bine Ia gcoali
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Cum invali copilul dumneavoastrd


