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CAPITOLUL1

Cum invata
copilul
dumneavoastra



Timpul copilariei

Copiii, pe cale de disparitie

»Capdtul lumii si coltul din spatele gradinii contin aceeasi
cantitate de minuni.” (Christian Bodin)

Inapoi in viitor: un comunicat de presi emis de ONU in
noiembrie 2058 anunti ci a inscris recent pe lista sa de
»Specii” pe cale de disparitie o categorie destul de surprin-
zdtoare: copiii!

Lisand gluma deoparte, un fapt sigur este ci astizi multi
copii nu se mai joacd de-a v-ati ascunselea, nu-si mai con-
struiesc cdsute in fundul gradinii si nu mai cautd un loc
linistit pentru a citi o carte buni. In schimb, ei se afl4 in con-
tact permanent cu lumea divertismentului digital prin inter-
mediul televiziunii, al jocurilor video, al smartphone-urilor,
al retelelor sociale etc.

Pierre Rabhi, filozof si fermier, vorbeste despre oameni
»nascuti in afara solului”. El ne intreaba dac existi ,,0 viatd
inainte de moarte” i, intr-una dintre interventiile sale la
TED', ne spune ca ,trdim in cutii”: ne nagtem intr-o cutie

' ,18 minute pentru a schimba lumea” este obiectivul urmirit de fondatorii pri-
mei conferinte TED (Technology, Entertainment and Design), in 1984, in Monte-
rey, Statele Unite ale Americii. Este vorba despre niste discursuri limitate, tinute
de oratori de prestigiu, care vin si-§i exprime viziunea despre lume si ideile lor
~pentru a o face mai bund”. Site-ul Ted.com are in prezent 1,5 milioane de vizi-
tatori unici pe lund! De acum, grupurile de voluntari pot crea propria conferinti
sub eticheta TEDx, cu conditia sé fi fost aprobati in prealabil de citre organiza-
tia-mama din Statele Unite. In 2015, de exemplu, au avut loc peste 13.000 de eve-
nimente TEDx in toatd lumea, in 47 de limbi. (Nota extrasi din A. si C. Gastine
Quenault, Parler en public a lére de la communication numérique, cest facile, Albin
Michel, 2016) (n. a.)
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numitd maternitate; ne petrecem copilaria si tineretea, de la
gradinitd la universitate, in institutii de invatimant; lucram
in firme mai mici sau mai mari; mergem sd ne distrdm in
discoteci — cluburi de noapte — cu masina. Unii mai norocosi
decit altii vor petrece un sejur intr-o cutie numitd ,,spital’,
apoi vor sférgi in cea din urma cutie, intre patru scanduri'!

Tot mai multi copii se nasc in oragele mari. Copiii nostri
sunt la a treia sau chiar la a patra generatie nascuta in aceste
~cutii” mari, complet deconectate de ceea ce este viu si rupte
de natura.

In anii 1990, pe cAnd imi expuneam lucririle fotografice
despre fericire, profesorii mé informau deja ci principalele
trasee ale celor mai multi dintre elevi erau casa - scoald si
scoald — supermarket. Intr-un orisel ca Miramas, multi copii
nu se plimbasera niciodata printre plantatiile de vita-de-vie
din imprejurimi.

Un studiu efectuat in regiunea Languedoc-Roussillon in
2008 si publicat de Comisia Generald pentru Dezvoltare
Durabild (CGDD) estima ca ,,70% dintre toate deplasdrile
copiilor intre 6 si 14 ani se ficeau cu magina’.

Medicul britanic William Bird a publicat in anul 2007 o
hartd pe care se poate vedea cum raza deplasérilor pe jos ale
copiilor de 8 ani se diminua de-a lungul a patru generatii. El
a aratat acest fapt urmarind familia Thomas, care traieste de
patru generatii in orasul Sheffield, situat in nordul Angliei.
Pentru multi copii, consecintele sunt numeroase. Se poate
observa ci rezistenta lor fizicd a scazut. Multi dintre ei nu se
simt in largul lor in mijlocul naturii: unii se sperie, altii se

Conferinta ,,)Y a-t-il une vie avant la mort?” (,,Existé viatd inainte de moarte?”),
Paris, ianuarie 2011. (n. a.)
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plictisesc. Le este greu s facd o drumetie si sa se afle in
migcare un timp mai indelungat.

In cartea sa intitulatd Last Child in the Woods (,,Ultimul
copil al padurii”), Richard Louv! ne vorbeste despre ,,nature
deficit disorder” (sindromul deficitului de naturi), despre
consecintele psihologice, emotionale si fizice pe care le
determind o viata ruptd de naturd: cregterea obezititii si
riscurile cardiovasculare.

In Statele Unite, Centrul de sinitate legat de mediu
considera cd joaca in naturi este o sursa de beneficii si ajuti
la vindecarea multor tulburiri:

* hiperactivitatea;

* cregterea in greutate;

* hipertensiunea arteriala;

* diabetul;

* depresia;

* stresul;

* calitatea proastd a somnului.

In plus, el imbunétiteste anumite abilitati:
* simtul observatiei;

* concentrarea;

* creativitatea;

* mobilitatea;

* motricitatea;

* abilitdtile sociale;

* achizitia limbajului;

* coeziunea sociala.

! Last Child in the Woods: Saving Our Children from Nature-deficit Disorder, Atlantic
Books, 2010. (n. a.)
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In zonele urbane, nu existi animale in zonele verzi si nici
o-larga varietate de plante. In acest mediu, activititile sunt
adesea limitate: peluzele si jocurile cu mingea sunt interzise,
lazile cu nisip au fost inlaturate din motive de igiena...

Le oferim copiilor nostri o perceptie falsa despre natura.
Céautam tot timpul un confort iluzoriu. Vrem sa evitam
riscul, pe ciAnd acesta face parte din viata. Vrem sa regle-
mentdm, si standardizdm si sa sterilizam totul.

In ultimii ani, chiar si participarea la traditionalele tabere
din vacantd a scdzut, ca urmare a cresterii costurilor de
organizare impuse de reglementdrile mai stricte in materie
de sigurantd. Cu toate acestea, ele ofereau multor copii din
medii modeste sau defavorizate posibilitatea de a descoperi
o lume diferita de cea a oragului si de a invata intr-un cadru
extrascolar.

£ T\

INFORMATII SUPLIMENTARE

O initiativa excelenta

Unele orage au dezvoltat ,trasee pietonale™: acestea sunt
circuite sigure care permit copiilor si mearga la scoald in
grupuri, pe jos, cu scuterul sau cu bicicleta, insotiti de
parinti voluntari. Scopul acestei initiative a fost acela de a
limita utilizarea masinii si de a degaja strézile cele mai
aglomerate dimineata. De asemenea, aceastd masura le
permite copiilor sé efectueze o activitate fizicd - inainte de
a-si petrece ziua stand pe scaun - in conditii de siguranta,
datorita prezentei alaturi de ei a unui adult.

S o
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Natura este tamaduitoare

Importanta naturii a fost deja prezentatd de Maria Montes-
sori, Célestin Freinet si alti educatori. In cadrul abordarii sale
educationale, Maria Montessori le cerea copiilor si aduci la
scoald o planta, fiecare avand sarcina si o ingrijeascd. Con-
form unui studiu japonez, clasele ai ciror elevi s-au ocupat
de plante obtineau un procentaj mai mare de reusita la exa-
mene.

Arhitecta Sabine Chardonnet-Darmaillacq isi exprima,
de asemenea, ingrijorarea: ,Care este reprezentarea a ceea ce
inseamnd afard si a ceea ce se afld pe strada atunci cand, in
copildrie, ni se interzice sa mergem acolo? Relatia copiilor
cu lumea s-a schimbat!”

Centrele de integrare au amenajat gradini terapeutice in
spitale. Timpul petrecut mirosind, aoreciind, observand,
emotionandu-te in fata unui peisaj, in fata unei flori... reduce
efectele stresului si ale anxietatii. A te ocupa de o gradind
inseamna a innoda legdtura cu viata, a lua cunostinta de
interactiunile mediului si ale fiintelor vii, a invata si ai
rabdare, si-ti dezvolti simtul observatiei, s intelegi cd nu
existd plante bune ori plante rele: plantele au caracteristici
specifice si, prin urmare, fiecare are nevoie de un anumit
teren pentru a-si exprima diversitatea. In mod similar, fiecare
dintre copiii nostri trebuie si-si gaseascd locul potrivit pen-
tru a-si exprima propriile talente.

Asociatia Seuil?, aparuta din nevoia de protectie juridica
si asistentd acordata copiilor, organizeazi drumetii pentru

! Citata de Terra Eco, septembrie 2014 (www.terraeco.net). (1. a.)
? Reintegrarea adolescentilor cu probleme, prin intermediul mersului pe jos:
www.assoseuil.org. (n. a.)
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reintegrarea delincventilor minori. Aceste activititi le-au
permis tinerilor in dificultate sd-si redob4andeasca plicerea
de a face efort, stima de sine i 0 mai mare deschidere fata
de ceilalti’. Avem nevoie sa ne aflam in dificultate pentru a
descoperi acest lucru? Nu ar fi mai usor ca familiile sa fie in
contact cu natura in fiecare zi §i sd-i redescopere placerile si
beneficiile?

Unele tiri europene au congtientizat aceasta ruptura de
naturd, precum si consecintele ei asupra copiilor nostri. In
Elvetia, Suedia §i Danemarca se tin cursuri in mijlocul na-
turii. La inceput, parintii au avut o reactie de respingere:
unora le era teama ca elevii vor rimaéne in urma cu materia;
altii isi faceau griji ca cei mici se puteau rani sau imbolnavi.
Altii incd se temeau ci ei i§i vor rupe hainele sau le vor
murddri. Dar lucrurile au stat cu totul altfel.

Microbii sunt prietenii nostri

Doar foarte putini dintre microbii cunoscuti sunt, intr-ade-
vdr, patogeni: majoritatea germenilor trdiesc in simbioza cu
corpul uman, adicé intr-o relatie de ajutor reciproc. Cu cat
informatiile avanseazd, cu atit mai mult microbii sunt con-
siderati drept elemente-cheie ale sanatatii noastre. Acestia
sunt implicati in digestia alimentelor, prevenirea infectiilor
si chiar in reglarea emotiilor, datorita legaturilor fiziologice
dintre intestin si creier. Intr-un interviu acordat cotidianului
New York Times, Joel Weinstock, gastroenterolog de la Uni-
versitatea din Iowa, compara sistemul imunitar cu ,,un com-
puter neprogramat care are nevoie de instructiuni®”.

! Citat din revista Sciences humaines, nr. 262, august-septembrie 2014. (n. a.)
? Citat de blogul Santé des enfants et environnement, august 2015. (n. a.)
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Stiati cd putem face gripa chiar i in timpul verii? Dar de
ce acest lucru se intdmpli rar? Pentru ci in zilele frumoase
petrecem mult timp afard, ne migcdm mai mult. Nu stim in
locuri inchise, neaerisite si de multe ori supraincilzite.

= N
SFAT

4 obiceiuri bune impotriva microbilor

- Nu incalziti foarte mult locuinta, mai ales in timpul
noptii (si compensati invelindu-va cu o patura groasi).

— Deschideti zilnic fereastra si pulverizati in aer uleiuri
esentiale!.

- Spalati-va foarte des pe maini, cu ap4 si sipun (mai ales
in cazul copiilor).

- Consumati miere? in fiecare dimineats.

Rezultat: mai putine gastroenterite, gripe si dureri in gat!
e J

invétarea in mijlocul naturii

Natura oferd o multitudine de oportunititi de invitare, in
termeni de stimulare psihomotorie, de dezvoltare a limbaju-
lui verbal si a vocabularului, de capacitate de orientare in
timp si spatiu. Este bine sd discuti despre vreme stind in
spatele unui geam, si risfoiesti o carte despre fluturi... Dar
este gi mai bine sd simti pe viu anotimpurile si si observi in-

* Consultati, eventual, cartea Dr. Jean-Pierre Willem, Aroma Famille. 100 petits maux
de la vie quotidienne traités par les huiles essentielles, Albin Michel, 2005. (1. a.)
* De calitate bio, de preferinti. (n. a.)
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sectele in naturd! Astfel, lectiile desfasurate in natura sunt o
invitatie pentru a trdi bucuria de a invéta. De fiecare dat3, ele
ofera ocazia unor noi descoperiri. In timpul acestor iesiri,
elevii sunt adesea foarte diferiti de cum sunt ei in mod
obignuit, in clasa.

In timpul primelor plimbdri in padure, un elev, Camille, nu
se simtea in largul lui, iar un coleg de clasa l-a luat de mand
pentru a-1 ajuta sd treacd peste o bdltoacd.

Aceasti colaborare intre copii, care se formeaza incetul
cu incetul, se va regisi apoi si pe bancile gcolii.

lesirile siptaménale in padure sau intr-un parc creeaza
legaturi sociale gi emotionale intre copii. Ele stimuleaza
imaginatia si creativitatea. Nu au nevoie de un scop specific,
este doar un mod de a privi lucrurile cu simplitate. In timpul
lectiilor in natura, copiii isi dezvolta capacitatea de obser-
vare, de analizd si de sintezd. Ei invata s numere melcii pe
care i gdsesc; de asemenea, pot ageza i ordona bete de
dimensiuni diferite. Activitatea fizici in spatiile naturale
influenteaza in mod pozitiv abilitatile motorii, bundstarea
psihologica, dezvoltarea cognitiva a copiilor’.

De asemenea, in urma lectiilor desfasurate in natura, s-a
constatat ci elevii si pregcolarii au avut mai putine infectii si
un somn mai odihnitor.

In Japonia, arhitectul Takaharu Tezuka a castigat, in anul
2009, Premiul Institutului de Arhitectura. El a revolutionat
curtea de recreatie, atat in sens propriu, cit si in sens figurat:
a creat o gcoald rotunda, al carei acoperis este conceput §i

' Seria ,, Art détre parent’, aprilie 2011. http://www.excellence-jeunesenfants.ca/
documents/etre_parent_2011-04.pdf. (n. a.)
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organizat ca un vast spatiu de joaci. ,Copiii nu pot fi
controlati, nu, pot fi protejati. Ei au nevoie chiar de o dozi
mica de pericol. Acest lucru ii invatd s triiasci in lumea
noastra.”

Ne-am dat seama ca elevii din aceastd gcoald parcurg
4 km pe zi. Ei au, de asemenea, capacititi cognitive mai dez-
voltate si o capacitate de concentrare mai buni. Arhitectul
explicd faptul ca acesti copii cad uneori si se rinesc, dar ci
este important sd nu fie supraprotejati si sa fie invitati cum
este viata reald. El isi exprim4, de asemenea, surprinderea:
»Multi dintre noi mergem la schi la -5 °C sau la -10 °C sau,
dimpotrivd, petrecem ore bune pe o plaji la 40 °C, dar, de
indata ce este vorba despre copiii nostri, am vrea si-i inchi-
dem in cutii, sa-i punem sub un clopot de sticls”

INSTRUMENTE

Copilul evolueazi, la fel si activitatile sale.
Activitdti propuse in functie de varstd

Varsta  |Principalele achizitii |Activititi propuse

Sugar: de | Copilul dobandeste Oferiti-i obiecte si jucarii
la 61a 12 |primele abilitati care ii permit sd se miste §i
luni motrice globale. sd facd lucrurile singur.
Duceti-1 la inot.

Nu ezitati sa-1 scoateti
afara.

Evitati televizorul si orice
tip de ecran in general.

N J
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Copilaria | Copilul incepe si Are nevoie de activitati fi-
| timpurie: |mearg3; el exploreaza si |zice nestructurate: lisati-1
‘dela11a |isi descopera universul. |sd exploreze mediul, avaind
3 ani grija sa nu fie in pericol.

' Propuneti-i activitati care

‘ ii permit sa prindd sau sa
arunce un obiect ori sa
batd intr-un obiect, ceea ce
contribuie la dezvoltarea
abilitatilor sale motorii.

De la 3 la|Isi imbunititeste stabi- | Are activitati fizice, cum ar
5 ani litatea; vocea si pasii lui | fi mersul pe jos sau cu bi-
sunt din ce in ce mai si- |cicleta.

guri, abilitatile lui mo- |Asigurati-i perioade de
torii sunt mai dezvoltate, |joacd in timpul

copilul este mai agil.  |saptdmanii.

Si, mai ales, continuati activititile fizice si dupa varsta
de 5 ani!
N =7

Creierul nostru functioneazi intr-adevar mai bine atunci
cand suntem in miscare. Socrate se plimba mult pe strazile
din Atena. Jean-Jacques Rousseau evita birourile, elabo-
randu-si opera literard in timp ce ficea plimbéri lungi in
naturd. ,Nu scriem bine decit cu picioarele”, ne spunea
Nietzsche in prologul la Stiinfa voioasd. Relatia cu natura si
cu activititile pe care le putem desfisura in mijlocul ei
dezvolti capacitatea de atentie i, prin aceasta, performanta
scolara.

Ele reduc stresul, dezvolti spiritul de cooperare si respec-
tul fatd de fiintele vii. Acestea le permit copiilor sa fie mai
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concentrati i sd sufere mai putin de boli cronice!. Practic,
copiii, nu ar trebui niciodati si inceapa sa-si facd temele
acasd fara sd fi petrecut cel putin 30 de minute afari.

Intr-un articol publicat la 1 septembrie 2015 in jurnalul
Le Parisien, Ségolene Royal, ministrul Mediului si Dezvol-
tarii Durabile, lansa un apel de candidaturi printre institu-
tiile de invatdimant pentru a introduce un plan de actiune
impotriva risipei alimentare. Ea a propus amenajarea unor
gradini de legume sau a unor spatii naturale in scoli. Si sapi,
sd semeni i sd vezi rodul muncii tale: iatd un element nou
al programei scolare care ar trebui consolidat... spre binele
tuturor. Nu putem proteja decdt ceea ce cunoagtem bine. Astfel,
Scoala Stiintelor si a Biodiversititii din Boulogne-Billancourt
a amenajat un cotet de gaini $i o mici gradina de legume spre
incantarea celor mici, dar si a celor mari. Pamantul este for-
mat din materii organice, din microorganisme foarte folosi-
toare. El nu este murdar! Este numit ,,humus”, cuvant a cirui
rdddcind (trebuie s-o spunem!) este comuna cu cuvintele
»OIm’, ,uman’, ,umanitate”, si, de asemenea, cu ,umed”
Pimantul este baza vietii. Imi place si simt miresmele din
naturd; imi place sa-mi bag mainile in pimant; imi place
mirosul de humé umeda dupi o ploaie torentiala.

Vi invit sd faceti drumetii lungi prin padure cu copiii sau
sa faceti cu ei o cildtorie cu bicicleta, timp de trei zile. Sau
chiar s participati la gradinile colective? care se gasesc astizi
in mai multe orage, sa vizitati ferme de animale.

! Christine Pourcel, , Les bactéries pathogénes: épidémiologie et thérapie par les
bactériophages’, Les Jeudis de la recherche, Facultatea de Stiinte a Universitatii
Paris-Sud, Orsay, 2012. (n. a.)

? Gradinile colective (in orig. Les jardins partagés) - gradini concepute, amenajate
si cultivate in mod colectiv de citre locuitorii unui cartier sau ai unui sat.

(n. trad.)
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De ce s& nu incepeti pur si simplu prin a amenaja o
jardiniera pe balcon? De asemenea, nu ezitati si va ldsati
copiii sa meargd in tabere gcolare.
~

HARTA MENTALA il

Nevoile copilului pentru a invita bine la scoala

\ te/
€unoasca.
Sa géseniﬁca;ie
si sa realizeze copexiuni.
e e
Sa aibyi scopuri
si visMri.

S se §imta
responsabil.

\

-

o —

Sa acfioneze in
mod gutonom.

Ve

P recunoscute
petentele.
Sa tratasca intr-un
mediy sigur.

km .......

\ ajascd intr-un 0 S~
4 stimulant.
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